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Home Nieuws Agenda Thema's ¥ Sportin Rij

Inclusieve sport I

Positieve sport
2 Vitale sport

Leven lang bewegen

Programma

Welkom door Martine
VVanavond: Thema Vitale Sport
Kopzorgen

- Inleiding

- Wat zijn jouw kopzorgen?

- Hulp bij kopzorgen (workshop)
- Hoe nu verder?

Netwerkborrel

- Ontmoet & groet

- Hulp vraag & aanbod
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Dit is een interactieve presentatie.

Op jouw mobiel volg je de presentatie en
beantwoord je vragen (anoniem).

Een test: heb je dit begrepen?




Fijn dat je er bent!
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Ik vertegenwoordig...

Beleidsorganisatie

Ondersteunend sportbedrijf * Sportclub met leden

Sport stichting (beheer/
accommodatie)

Sportclub commercieel
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Binnen die organisatie ben ik

Ondersteuner als werk * Trainer/coach als vrijwilliger

Bestuur/kader/beleid als werk

Bestuur/kader/beleid als vrijwilliger




\Verwachting van vanavond?

ﬁe‘fnsgreerd worden @
huIE kri'lﬁen @
huIE bieden @

(sport) collega's leren kennen

Helemaal oneens

Helemaal eens
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Kopzorgen

Uit recent onderzoek blijkt dat
oneerlijke concurrentie, veel eisende
overheid, financién, gebrek
vrijwilligers, teruglopend ledental,
accommodatie, bureaucratie en niet
passende verenigingsondersteuning
sportaanbieders ernstige kopzorgen
bezorgen.
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Heb je kopzorgen?
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Lig je weleens wakker?




\Welke kopzorgen heb je?

21%
18%
12%
12%
9%
9%
6%
Sy
4%
3%

Vrijwilligers (bestuur/kader)
Financién (uitgaven)
Vrijwilligers (sporttechnisch)
Accommodatie
Bureaucratie

Veel eisende overheid
Financién (inkomsten)
Oneerlijke concurrentie
Teruglopend ledental

Niet passende ondersteuning
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\Welke hulp heb je nodig? Mot

9 4
Concrete hulp Sport (spethische) hulp

Oae

3 13
Financiéle/juridische hulp Gemeentelijke ondersteuning Anders*




Indien anders™ ... o Answers 4 Mentimeter

= Huisvesting voor indoor padelbanen
met een sociaal-maatschappelijk
karakter
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\Wie ga je hulp vragen?
& @ 3 $
Binnen mijn vereniging Andere verenigiMinnen mijn sport Andere vereniging buiten mijn sport
- m
9 1 6
Sportbond /| NOC*NSF Bank/Financier Verenigingsondersteuner
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Sportraad Anders*

@
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Hulp bij kopzorgen...

Per tafel 1 kopzorg begeleidt door tafelhost;
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Tijdens de borrel gelegenheid in gesprek te gaan.
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In gesprek over kopzorgen

Tafelgesprekken

Kopzorg + Sport + Naam + Telefoonnummer

Zijn er overlappingen?
s er een gezamenlijke kopzorg?
Hulpvraag
Mogelijke oplossing
Hulp aanbod

Afspraak
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\Wrap up

1 min per kopzorg (tafel)

Kopzorg

Hulpvraag
Mogelijke oplossing
Hulp aanbod




Kopzorg
Vrijwilligers Werven

Kwetsbare sportclubs
Haaglanden Beweegt

Bestuur & Commissie

Kwaliteit & Kwantiteit
Rijswijksche Hockey Club

Groei leden gaat veel harder dan

benodigd kader en ruimte
BC Randstad

Bestuur & Commissie

Ruimtegebrek
Refleks

Trainer rolstoelhockey

Haag 88

Kosten (tijd/geld) opleiden
technisch kader
Baracuda

Gebrek aan bestuur (m.n.

voorzitter) en trainers
HSV

Vrijwilligers (kader/bestuur)

NAW-gegevens zijn zwartgemaakt (AVG) - Wil je contact opnemen en heb je geen gegevens van de ander? > communicatie@sportraadrijswijk.nl

Overlapping

Willen wel op afroep alleen
niet structureel

Kwetsbaarheid
Te weinig mensen dragen te
grote lasten

(over) Belasting
Een aantal vrijwilligers dreigt

echt om te vallen

Echte verbinding ontbreekt
Consumentengedrag

Gedrag:
‘Leuk/makkelijk dat iemand
anders vrijwilliger is’

Hulpvraag
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Hulpaanbod

Organiseer urgentie sessies:
‘lets doen voor jouw (sport) vereniging is iets

dat uit het lidmaatschap voortvioeit’

Leden/vrijwilligers hebben en willen hooguit
korte momenten projectmatig iets oppakken

>>Tip<<
Maak kleine taken / keuzes uit schaarste
‘Als iemand dit niet oppakt zal de activiteit
niet doorgaan’

Hoe ga ik om met een groeiend aantal nieuwe
leden, een tekort aan bestaande leden (die niet
kunnen/willen)?

RHC:
‘Aanbod met BC Randstad ervaringen delen

vanuit vergelijkbare situatie’

Het was bij ons niet gangbaar dat er van je
verwacht mag worden iets te doen voor de
vereniging/een ander

Refleks:
Gestart met ‘verplichtende vrijwillige inzet’

voor basistaken

Help!
Als de trainer niet wordt gevonden dan kunnen

we wel stoppen met rolstoelhockey

RHC:
Oproep op website en trainerscafé
>> tip<<
Omschrijf wat het is en wat er zo leuk aan is

Onze sport en zeker het instructeurschap is

veel te onbekend, we hebben hulp nodig dit
meer onder de aandacht te brengen

De scheidsrechters in de regio zijn niet

verenigt, het is een groep individuen waardoor
het erg veel tijd kost in contact te zijn.




Financién (uitgaven)

NAW-gegevens zijn zwartgemaakt (AVG) - Wil je contact opnemen en heb je geen gegevens van de ander? > communicatie@sportraadrijswijk.nl
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Kosten gerelateerd aan

contributie
Inter Rijswijk

Energiekosten en electra

Onderhoud
SSRHC

Vergrijzing
Continuiteit van inkomsten

Verduurzaming
Estate Padel Club Welgelegen

Terugloop ledental

Huurverhogingen
Energiekosten

HWV

Interen eigen vermogen
Staat van onderhoud

accommodatie

Tekort aan kleedkamers
Semper Altius

Geen complex / Gehuurd
complex
Bij optisport geen kleedkamer

Stijgende huurprijzen
Puur

Ledental

Inkomsten/uitgaven
Verhoging kan je beperkt doen

Accommodatie
Eigen beheer/huur
Huurindexering
Verduurzaming kost veel (moeite)

Stijgende kosten
Interen eigen vermogen

Ondersteuning/subsidie
gemeente onduidelijk

Energiecontracten grootschalig inkopen?

Verduurzaming?

Gemeente Westland heeft dit gedaan >
wellicht daar informeren?

Promotie van sport

Gemeentelijke (collectieve) ondersteuning

Haaglanden beweegt:
Sportproeverij in september

Welke subsidieregelingen (verduurzaming) kent
de gemeente Rijswijk?
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Hoe nu verder...

Tijdens de borrel is de gelegenheid met
elkaar in gesprek te gaan, hulp te
vragen en te bieden.

Wissel elkaars gegevens uit zodat je in
gesprek kan blijven.

We nemen jouw kopzorgen mee naar
Sportakkoord Il (Rijswijk).

De presentatie, polls en flips
(geanonimiseerd): in de nieuwsbrief.



\Waar ben je trots op? Q Answers

Tennispark
Inzet van deze club mensen

Welwillendheid van iedereen

Rode wangen van kids

Wat ik allemaal gedaan heb!

Mijn idee
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Deze interessante avond

Blije gezichten voor, tijdens en na het
sporten

Het plezier waarmee de teams en hun
trainers op het veld staan. Ons
beleidsplan



\Waar ben je trots op? @ Answers

Sport verenigingen ondersteunen en
succesvol afronden

Als ik op zaterdag iedereen met
plezier zie voetballen

Herkennen van feiten. En wat nu
vervolg?

Opgebouwde organisatie en
ontwikkelen van een nieuwe sport

Mensen helpen met hun een gezonde
bezigheid.

Inspirerende mensen
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Op het feit dat sportclubs worden
gerund door vrijwilligers

Meer mensen gaan sporten

Onze sporten en de inzet van, ook al
Zijn we er in beperk, onze vrijwilligers



WGGF ben je tFOtS Op? e Answers «“ Mentimeter

Sporten = Plezier
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Hoe vind je dit Sportcafé Rijswijk?

Goed
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\Verwachting uitgekomen?

insgirotie gekregen w
huIE ﬁekreﬁen @
huIE ﬁeboden e

(sport) collega's leren kennen

Helemaal oneens
Helemaal eens




\Wat is jouw tip aan de Sportraad? o Answers

Ga vooral zo door

Van tevoren een vragenlijst, zodat je
meer op de inhoud kan doorgaan

Hoe inspireren topsporters
breedtesporters?

Meer publiciteit

Frequenter informatie delen

Sport meer open stellen en inclusie en
toegankelijkheid bevorderen
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Doorgaan, zinvolle avond

Verenigingspresentaties?Presentatie
Gemeente?

Maandelijkse nieuwsbrief met zaken
die er echt toe doen
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Netwerkborrel

De borrel is de gelegenheid in gesprek
te gaan en gegevens uit te wisselen.
Hulp bieden:

Schrijf jouw naam + telefoonnummer op
post-it en plak deze achter die kopzorg.

Maak foto van jouw kopzorg, dan heb je
de gegevens van hulpbieder(s).
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Graag tot een volgende keer

En heel veel succes en plezier met het mooie werk dat je verricht!



